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Palliative Care: Herausforderungen fur Behandlung und Betreuung

Menschen mit Demenz: Lebensqualitat bis
zuletzt sichern

Symptome & Interventionen Menschen mit Demenz: Lebensqualitat bis zuletzt s...
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Eine besondere Herausforderung bei Demenz ist, die Symptome zu erkennen., © CasarsaGuru via

Getty Images

Palliative Care beginnt bei Menschen mit Demenz nicht erst in der
Sterbephase, sondern begleitet Betroffene und Angehorige moglichst
frah. Der Fokus liegt dabei auf Selbstbestimmung, Lebensqualitat und
einem bestmaoglichen Symptommanagement.
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Unterrichtsmaterial zum Artikel

Abonnent:innen von Friedrich+ stehen hier 1 Materialien zum Download bereit.

C Mehr erfahren )

vermitteln,

"] Positive Emotionen: Mumar, Freude, Lachen, Zulriedenheit sind wichtige Trigger fiir aktuclics
Wohlbefinden,

| Zugehbrigkelt: Teil des Familienlebens, des Freundeskreises und letztlich der Gesellschaft sein,
nicht ausgegrenzt, sondern sich akzeptien [ihlen, Wenn die Heimat in Raum und Zeit verloren-
gegangenist, wird die Heimat in vertrauten Bezichungen umso wichtiger.

| Licben und gelichbt werden: Nahe erleben zu anderen Menschen, Zuneigung edahren und anderen
Zuneigung zeigen konnen, ist ein elementares Bediirinis menschiichen Seins und gibt Lebenssinn,

Checkliste: Aspekte der Leb

| Lust und Genuss, Sinnlichkeit: Auch Demenzkranke haben indiiduelle Vorlieben wie ein gutes
Essen, Zirtlichkeit, Musik usw. Ein schaner Anblick, ¢in betarender Geruch, ein gelielbtes Mahl,
cin Lieblingsmusikstick oder ¢ine Umarmung bedéuten Lebersqualitit.

| Vermeldung negativer Emotionen: Blofigestellt zu werden, Angst, Scham, Versagensgefihle
und Uberforderung mussen im Alltag vermieden werden.

"] Von Zwingen verschont bleiben: Niemand schitzt 5, zu einer Handlung gezwungen zu werden.
Bei Menschen mit Demenz ist dies in den Aktidititen des tiglichen Lebens wie Essen, Duschen,
Toilettengang unbedingt zu beachten,

Kérperliches Wohlbefinden: Palliative Care strebt eine méglichst gute Linderung belastender
Symaptome an. Das Problem bei Patientiinnen mit Demenz besteht dasin, dass die haufigsten
Symptome Sub;ektwe Wahrnehmungen sind und k.mm objeklmen werden kénnen. Enl.sprechend
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Ab wann wird Palliative Care fur Demenzbetroffene ein Thema? Ist Demenz tatsachlich
eine zum Tode fuhrende Krankheit oder doch eher eine chronische degenerative
Hirnerkrankung, die zwar zunehmende Einschrankungen mit sich bringt, aber keine
Todesursache ist? ,,An einer Demenz stirbt man nicht, die Betroffenen sterben an einer
Lungenentzindung oder an den Folgen eines Sturzes”, ist ein haufig gehorter Satz.
Dabei wird auBer Acht gelassen, dass die Demenz Ursache dieser Komplikationen ist.

Demenz galt in unserer Gesellschaft lange als ein Synonym fur Senilitat, far
Autonomieverlust und zunehmende Abhangigkeit, wurde aber kaum als
lebensbeendende Krankheit wahrgenommen. Erst in den letzten Jahren hat sich die
Haltung etabliert, dass man sowohl mit wie an einer Demenz versterben kann und
dass die betroffenen Menschen im Krankheitsverlauf zunehmend palliativbedurftig
sind und nicht erst in der Sterbephase.

Demenz als unheilbare Krankheit — was ist
‘lers?

Nie... «3rperliche Symptome und Einschrankungen wie bei anderen ernstha @ Quelle



Krankheiten sind die ersten Zeichen einer Demenz, sondern Auffalligkeiten bei der
Bewaltigung des Alltags und oft auch Veranderungen der Personlichkeit. Ein Mensch,
der die Diagnose einer Krebserkrankung erhalt, stellt sich fruher oder spater wichtige
Fragen: ,Wie sieht meine Prognose aus, wie lange bleibt mir noch zu leben? Wie
werde ich sterben?”

Im Gegensatz dazu stellen sich Betroffene und ihre Angehérigen nach der Diagnose
Demenz primar ganz andere Fragen. Die Angst vor zunehmender Unselbststandigkeit
und Abhangigkeit, vor dem Verlust der bisherigen sozialen Rolle steht im Vordergrund.
Dabei ware es sehr wichtig, die Zeit zu nutzen und Fragen zu den persénlichen
Erwartungen und Wunschen zu diskutieren und schriftlich festzuhalten, solange die
Patient:innen dafur noch urteilsfahig sind.

Lebensqualitat bei Demenz

Lebensqualitat erhalten ist das primare Ziel von Palliative Care. Dieser Ansatz gilt im
ganzen Verlauf einer Demenz. Dabei ist es wichtig, nicht nur die Lebensqualitat der
demenzkranken Menschen im Blick zu behalten, sondern auch die der Angehérigen,
die oft noch mehr leiden.

Die Mehrheit der Betroffenen erlebt schon in der ersten Krankheitsphase eine starke
EinbuBe an Lebensqualitat. Zu realisieren, dass man zunehmend die Kontrolle Gber
sein Leben und die Selbststandigkeit verliert, ist schmerzhaft und fuhrt haufig auch zu
depressiven Reaktionen. Mit dem Fortschreiten der Krankheit leben
Demenzbetroffene aber zunehmend im Jetzt und erleben Lebensqualitat viel mehr aus
dem Moment heraus und nicht mehr aus der Relation zu Erwartungen und
Vorstellungen. Was Lebensqualitat bei fortgeschrittener Demenz ausmacht, muss
einerseits aus der Biografie und der Kenntnis friher geaduBerter Werthaltungen
abgeleitet werden, andererseits bleiben grundsatzliche menschliche Bedurfnisse
zentral (vgl. Checkliste).

Palliative Care konkret

Um die Haltung von Palliative Care in den Alltag zu Ubersetzen, bewahrt sich die
Struktur des SENS-Modells (Eychmdiller, 2012). SENS setzt sich aus den
Anfangsbuchstaben der Elemente Symptom-Management, Entscheidungsfindung,
Netzwerk und Support zusammen. Anhand dieser Struktur wird im Folgenden
dargelegt, was Palliative Care in der Behandlung, Betreuung und Begleitung von
demenzbetroffenen Menschen bedeutet.

1. Symptom-Management

B -‘*ende Symptome kdnnen die Lebensqualitat im Krankheitsverlauf und im
"C‘ yrozess stark vermindern. Deshalb ist eine aufmerksame Erfassung der
S )me und eine geeignete Behandlung ein Grundanliegen der Palliative @Quelle
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