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Dieses praxisnahe Handbuch für Pflegende in der Palliative Care vermittelt
evidenzbasierte Konzepte, strukturiertes Symptommanagement und person-
sowie familienzentrierte Begleitung im palliativen Pflegealltag.

Das Buch „Palliativpflege Essentials“ richtet sich an Pflegende in der Palliative Care und stellt
pflegespezifische Aufgaben kompakt, verständlich und strukturiert dar. Es verbindet aktuelle
nationale und internationale Empfehlungen mit literatur- und erfahrungsbasiertem Wissen aus
Lehre und Praxis.

Im Mittelpunkt stehen häufige Pflegeprobleme sowie lösungsorientierte Konzepte der palliativen
Pflege. Das Buch beschreibt palliativpflegerisches Denken und Handeln und erläutert den
Gegenstand einer evidenzbasierten Palliativpflege. Es zeigt, wie Patient*innen Symptome
erleben und wie Pflegende diese professionell lindern und managen können.

Ausführlich behandelt werden zentrale Symptome wie Angst, Appetitlosigkeit, Aszites, Delir,
Diarrhö, Dyspnö, Fatigue, Husten, Mukositis, Mundtrockenheit, Obstipation, Pruritus, Schmerz,
Schwindel, Traurigkeit und Übelkeit. Zudem veranschaulicht das Handbuch den Pflegeprozess
mit Angaben zu Pflegeassessment, -diagnosen, -zielen und -interventionen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der person- und familienzentrierten Begleitung von
Betroffenen und Angehörigen sowie auf den Grundlagen der Pflege von sterbenden und
verstorbenen Menschen. Besondere Themen wie Advance Care Planning, palliative Sedation und
der Umgang mit dem Sterbewunsch werden ebenso berücksichtigt wie die Bedeutung
professioneller Kommunikation und interprofessioneller Zusammenarbeit.

Zielgruppe: Pflegende in der Palliative Care sowie Pflegefachpersonen in Aus-, Fort- und
Weiterbildung
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