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Leidfaden 2025 Jg. 14, Heft 4. Nichts Uber uns ohne uns -
Menschen mit kognitiver Behinderung in Krise, Leid und
Trauer

.Nothing about us without us” ist der Leitgedanke der UN-
Behindertenrechtskonvention, wenn es um Teilhabe geht. Viele Menschen
mit Behinderung sowie Einrichtungen und Organisationen der
Behindertenhilfe machen darauf aufmerksam. Das Lebensende, das Sterben
und die Trauer betreffen alle Menschen - aber nicht alle sind darin gleich
sichtbar. Menschen mit komplexer Behinderung sind darauf angewiesen,
dass Menschen sich um ein Verstehen und Verstandnis bemuhen. Es braucht
Brucken flr eine gute Begegnung. Die Autor:innen sprechen in diesem
Leidfaden-Themenheft Uber die Trauer von Menschen mit Behinderung,
deren Eltern und Geschwister. Sie zeigen inklusive Bestattungen und wie
Abschiede gestaltet werden kdnnen. Sie gehen der Frage nach, wie Palliativ-
und Hospizangebote inklusiv gedacht werden kédnnen, wie Kommunikation
gestaltet sein muss, dass Begegnung gelingen kann. Die Beitrage mdchten
sensibilisieren, berihren und herausfordern - fur eine Begleitung im Kontext
des Lebensendes, die niemanden Ubersieht. Fur eine Haltung, die nicht
Defizite, sondern Kompetenzen und Wurde sieht. Fur eine Gesellschaft, die
niemanden zurucklasst.
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Barbara Hartmann (Hg.)

Barbara Hartmann, M.Sc. in Palliative Care, Ethikberaterin,
Kursleiterin und Dozentin mit dem Schwerpunkt
Hospizkultur und Palliative Care sowie spezialisierte
Palliativversorgung im Bereich der Behindertenhilfe. Sie ist
Grunderin der Arbeitsgemeinschaft ,Menschen mit einer
intellektuellen und komplexen Beeintrachtigung” der
Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin. Sie ist als
Dozentin und Kursleiterin fur renommierte Organisationen
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Bildungswesens des Dachverbandes Hospiz Osterreich und
Vorstandsmitglied der Osterreichischen
Palliativgesellschaft. (Foto: Christian Kaufmann)
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Max Kilian Steffens arbeitet im Palliativhetz Travebogen
gGmbH, ist Experte in eigener Sache und fur Menschen mit
Behinderungen, Hospizbegleiter, Peer-Berater fur
selbstbestimmte Teilhabe.
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Peggy Steinhauser ist Diplom-Theologin, Supervisorin (SG),
Qualifizierende und Trauerbegleiterin (BVT). Seit Gber 20
Jahren ermutigt sie Menschen unterschiedlicher
Berufsfelder zu einem offenen und sensiblen Umgang mit
Krisen und Trauer (www.peggy-steinhauser.de).
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