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Praxishilfe: Gesundheitspass 

                                                                                                                                                                           Stand: 03/24 

An  alle  Mitarbeiter:innen  im    Gesundheitswesen: 

• BITTE  LESEN  SIE  ZUERST  DIESES  DURCH  BEVOR  SIE  MIR  HELFEN. 

• Dieser Pass enthält wichtige Informationen. Damit können Sie mich 
besser unterstützen, wenn ich im Krankenhaus oder beim Arzt bin. 

• Bitte lassen Sie diesen Pass bei meinen Unterlagen, so dass alle jederzeit 
einen guten Zugriff haben.  

Wenn Menschen mit Down-Syndrom und anderen Lernschwierigkeiten medizinische 
Unterstützung brauchen oder ins Krankenhaus kommen, dann ist der Gesundheitspass für die 
Kommunikation mit den Betroffenen hilfreich. Gleichzeitig enthält er Informationen für die Pflege 
und Betreuung und gibt Auskunft über individuelle Vorlieben und Abneigungen. Ziel ist es, 
situative Veränderungen für die Betroffenen möglichst stressarm zu gestalten. 

 Mein Name ist: 

                                      Die              meisten  nennen   mich:              

                                       Geburtsdatum:                                                                  

                                       Mein:e Hausarzt/ -ärztin: 

                                      Telefonnummer meines/r Hausarztes/ -ärztin: 

 

Sie können mit dieser Person über meinen Gesundheitszustand sprechen: 

  

 Meine Unterschrift 

 

 

 
Hier kommt 

mein Foto rein! 
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So bewältige ich medizinische Untersuchungen: 

z.B. üblicherweise reagiere ich auf Injektionen oder körperliche Untersuchungen so;  
folgende Untersuchungen oder Therapien habe ich in den letzten Jahren nicht gemacht 
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Hier ist Platz für weitere Notizen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


