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Mit den heutigen medizinischen Moglichkeiten konnen Leben gerettet und Leid gelindert
werden. Gleichzeitig bedeutet der enorme Fortschrift aber auch die Konfrontation mit einer
Vielzahl an ethischen Herausforderungen. Wir miissen iiber die Grenzen unseres medizinischen,
pflegerischen und therapeutischen Wissens hinauszublicken und die Auswirkungen unserer
Empfehlungen auf das Wohl der Betroffenen bedenken. Frau Dr. Carstens berichtet iiber eine
Reihe von Menschengeschichten, die ethische Fragen aufwerfen und die damit verbundenen
Dilemmata — von der freien Wohnortwahl bis hin zur Totung auf Verlangen — fiir das palliative
Behandlungsteam, die Betroffenen und deren An- und Zugehorigen, die vor schweren
Entscheidungen stehen, bei denen es um Leben und Tod, individuelle Autonomie und gerechte
Verteilung von Ressourcen geht. Jede Fallgeschichte eroffnet eine einzigartige Moglichkeit, die
komplexen Zusammenhinge zwischen Medizin, Moral und Menschlichkeit zu verstehen.

Die Buchreihe ,,Palliative Care fiir Einsteiger“ richtet sich an alle, die als
Pflegefachkraft oder ehrenamtlich in der Palliativversorgung arbeiten oder
einsteigen mochten — sei es im Hospizdienst, auf Palliativstationen oder in SAPV-
Teams.

Palliative Care ist ein ganzheitlicher Betreuungsansatz fiir Menschen mit unheilbaren, weit
fortgeschrittenen Erkrankungen und begrenzter Lebenserwartung. Die Patienten werden bis
zuletzt im Sinne des Total Pain Ansatzes einfiihlsam und individuell versorgt. Das Ziel der
palliativen Betreuung ist es, ihnen ein wiirdevolles und moglichst schmerzfreies Leben zu
ermoglichen.

Die Lehrbiicher des Hospiz Verlags werden von erfahrenen Experten und Referenten fiir die
Aus- und Weiterbildung entwickelt. Sie richten sich an Menschen, die im Haupt- oder Ehrenamt
in der Palliativpflege arbeiten und Sterbende begleiten. Ganz praxisnah vermitteln die Autoren
das dafiir notige Grundwissen und erklaren unverzichtbare Fahigkeiten wie Handgriffe,
Gesprachstechniken und Behandlungsmethoden.

Biicher aus dem Hospiz Verlag — Gemeinsam stark fiir ein wiirdevolles Leben bis
zuletzt.
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